
PROGETTO Retraining di 6 ore “Formazione obbligatoria per Lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro,  ai sensi del D.Lgs. 81/2008 e
s.m.i. e Accordo Stato Regioni del 21 dicembre 2011”        
Strumenti utilizzati per la verifica dell'apprendimento da parte dei partecipanti: Questionario di apprendimento finale con domande a scelta multipla; 
modulo di gradimento corso/docenti.

Orario Argomento Docente/sostituto Metodologia didattica tempi

8,30 – 9,30
Compiti e responsabilità delle diverse figure ai sensi  D. Lgs.
81/2008

 Salvatore Fatteri/
Alessandro Medda

lezioni e relazioni su tema
preordinato

60’

9,30 -10,30 Utilizzo dei dispositivi di protezione individuale
Alessandro Medda
/Salvatore Fatteri

lezioni e relazioni su tema
preordinato

60’

10,30 – 11,00

Definizione e finalità della sorveglianza sanitaria (sintesi ) D. Lgs.
81/2008 e promozione alla salute (es. alcool) 

 (tema trasversale a tutti i 5 gruppi)

 Gian Franco Abis
lezioni e relazioni su tema
preordinato

30’

11,00 13,30

1° gruppo omogeneo per affinità di rischio: Rischio biologico (procedure, 
vaccinazioni, ecc.), Rischio ergonomico e SBAS (mov. carichi e paz., traino e 
spinta, mov. ripetitivi), cenni di rischio chimico-allergico, stress, vdt, ecc. (Dlgs
81/2008);

2° gruppo omogeneo per affinità di rischio: rischio chimico-cancerogeno-
mutageno-antiblastici-formaldeide, gas anestetici (procedure , linee guida) e 
radiologico ( RX, RMN )- rischio biologico e cenni di altri importanti rischi 
(stress, mov.ripetitivi, mov. Pazienti, VDT, ecc.);

3° gruppo omogeneo per affinità di rischio: rischio ergonomico, 
movimentazione carichi e pazienti, traino e spinta, mov. ripetitivi, sbas 
(procedure, metodi di valutazione del rischio)- rischio biologico- cenni di altri 
importanti rischi (stress,ecc.);

4° gruppo omogeneo per affinità di rischio: rischio biologico (procedure)- 
videoterminali. Cenni di altri importanti rischi (mov.carichi, mov.ripetitivi, 
stress, ecc.);

5° gruppo omogeneo per affinità di rischio: rischi in ufficio, VDT, 
microclima, mov. ripetitivi. Cenni di altri rischi importanti (stress, biologico, 
ecc.)

Gian Franco Abis
lezioni e relazioni su tema
preordinato

150’ per 
gruppo

13,30 - 14,00
Ausili per la movimentazione e DPI argomento
(tema trasversale a tutti i 5 gruppi)

Teresa Putzu/ Paolo Virdis
dimostrazione tecniche senza
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti

30'

14,00 – 14,30
Pronto soccorso e BLS
(tema trasversale a tutti i 5 gruppi)

 Paolo Virdis/Teresa Putzu
dimostrazione tecniche senza
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti

30’


