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Che cos’¢

L’asma ¢ una malattia cronica delle vie aeree, caratterizzata
da crisi con difficolta a respirare , solitamente reversibili,
causate da riduzione del diametro dei bronchi iper-reattivi
ad uno o piu fattori scatenanti

Cosa succede nei polmoni

la parete dei bronchi

e infiammata

| bronchi diventano iper-reattivi agli stimoli esterni /
allergeni e cio comporta un aumento della contrazione delle
cellule muscolari delle vie aeree

Ispessimento della parete e riduzione
del diametro dei bronchi



I principali fattori di rischio
Le principali caratteristiche

e Frequente comparsa di sintomi prima dei 35 anni

ALLERGENI INFEZIONI o _ . .
e Frequenti risvegli notturni con respiro ansimante
RESPIRATORIE e Respiro difficoltoso (dispnea) variabile

e variabilita dei sintomi nel corso del giorno o da un

giorno all’altro

Cosa fare

e Portare sempre con sé i farmaci prescritti dal

medico, da assumere nel caso di attacco asmatico

PELI
DI ANIMALE

e Sequire le indicazioni del medico
o |dentificare i fattori di rischio

e Tenere nota delle crisi su un diario e farlo vedere al

medico
e Evitare o ridurre I’esposizione ai fattori di rischio o

scatenanti




