
Distretto di Oristano

Guardia medica di Cabras Tel. 0783 290585
Via Tharros, 17

Guardia medica di Milis Tel. 0783 51257
Via G, Deledda, 2 c/o RSA

Guardia medica di Narbolia Tel. 0783 57549
Via Principe Amedeo 1

Guardia medica di Oristano Tel. 0783 303373
Ospedale San Martino

Guardia medica Riola Sardo Tel. 0783 410147
Via Petrarca 1

Guardia medica di Samugheo Tel. 0783 64218
Via Della Pace, 1

Guardia medica di Simaxis Tel. 0783 405201
Via Brancaleone Doria, 4

Guardia medica di Solarussa Tel. 0783 374046
Via Garibaldi, 4

Guardia medica di Villaurbana Tel. 0783 44011
Via Don Minzoni 1

Distretto di Ales-Terralba

Guardia medica di Ales Tel. 0783 9111340
Via IV Novembre c/o  Poliambulatorio

Guardia medica di Arborea Tel. 0783 800555
Via Sardegna, 48

Guardia medica di Baressa Tel. 0783 930023
Via Trieste, 73

Guardia medica di Laconi Tel. 0783 320170
Via Marconi, 3

Guardia medica di Marrubiu Tel. 0783 859202
Via Deledda, 5

Guardia medica di Mogoro Tel. 0783 990539
Via Cagliari, 29

Guardia medica di Terralba Tel. 0783 9111528 
Viale Sardegna

Guardia medica di Uras Tel. 0783 89218
Via Marconi

Guardia medica di Usellus Tel. 0783 938087
Viale Marconi, locali campo Sportivo, Escovedu

Guardia medica di Villa S. Antonio Tel. 0783964075
Via Dritta

Distretto di Ghilarza-Bosa

Guardia medica di Ardauli Tel. 0783  651339
Via Nuoro

Guardia medica di Bosa Tel. 0785 225318
Ospedale via Pischedda

Guardia medica di Cuglieri Tel. 0785 39599
Via Regina Margherita 1

Guardia medica di Fordongianus Tel. 0783 60193
Vico Traiano, 2

Guardia medica di Ghilarza Tel. 0785  52537 
Ospedale Corso Umberto, 176

Guardia medica di Sedilo Tel. 0785 59305
Vico Marini, 1

Guardia medica di Seneghe Tel. 0783 54700
Viale Dei Caduti, 6

Guardia medica di Suni Tel. 0785 34615
Piazza Bua, 5

SERVIZIO DI CONTINUITÀ 
ASSISTENZIALE 
Guardie Mediche

www.asloristano.it



Chi siamo

Il Cittadino che ha necessità di usufruire di 
prestazioni sanitarie non differibili,  cioè si 
trova  in  situazioni  di  malattia  che  non 
possono  essere  rinviate  il  giorno 
successivo al  proprio Medico di  Medicina 
Generale o al proprio Pediatra di Famiglia, 
può  rivolgersi  ai  Medici  del  Servizio  di 
Continuità Assistenziale.

Il Servizio è assicurato gratuitamente a 
tutti i Cittadini residenti o domiciliati nel 
territorio di competenza della postazione di 
continuità assistenziale.

Il  Servizio  di  continuità  assistenziale  è 
attivo: 
dalle ore 20.00 alle ore 8.00 di tutti i giorni 
feriali, dalle ore 10.00 del sabato o di altro 
giorno prefestivo alle ore 8.00 del lunedì o 
comunque del giorno successivo al festivo; 
Alcuni  Medici  di  Famiglia  e  Pediatri  di 
Famiglia  svolgono  la  loro  attività 
ambulatoriale anche il sabato mattina dalle 
ore  8.00  alle  ore  10.00  (vedi  Carta  dei 
Servizi del proprio Medico).

In questo caso, in tali orari, l’Assistito si 
rivolgerà al proprio Medico.

Che cosa facciamo

Il  medico  di  Continuità  Assistenziale  non 
eroga:

•  prestazioni  infermieristiche  che  non 
seguano l’atto medico: ad es. iniezioni;

• vaccinazioni;

•  prescrizione  di  esami  diagnostico 
strumentali o di visite specialistiche.

Si  consiglia  di  contattare  direttamente  il 
Servizio  di  Emergenza  Urgenza  118  nei 
seguenti casi:

• grave malore;

•  grave  incidente:  stradale,  sportivo,  sul 
lavoro;

•  ogni  situazione,  certa  o  presunta,  di 
pericolo di vita.

Il Medico interviene in modo appropriato
mediante:

•  visita  domiciliare  qualora  il  caso  lo 
richieda;

• visita ambulatoriale;

•  attivazione  del  Servizio  di  Urgenza 
Emergenza 118, se la patologia non fosse 
valutabile  o  gestibile  a  domicilio,  o 
ambulatoria;

•  consiglio  telefonico,  qualora  il  Medico 
ritenga che la richiesta del Cittadino sia
così risolvibile.

Il Medico durante la visita può:
prescrivere farmaci, ma solo quelli indicati 
per  terapia  d'urgenza,  nella  quantità 
sufficiente  a  coprire  un  ciclo  di  terapia 
massimo di  tre  giorni  o  nella  confezione 
minima  in  commercio,  può  rilasciare 
certificato di  malattia,  ma solo in  caso di 
necessità  per  un  periodo massimo di  tre 
giorni,  effettuare  e  certificare  la 
constatazione di decesso.

Si  accede  al  Servizio  componendo  il 
numero telefonico della propria postazione 
di riferimento.
Alla  richiesta  telefonica  di  assistenza 
risponderà  il  Medico  del  Servizio, 
chiedendo:

• nome, cognome del richiedente e 
relazione con l’Assistito (nel caso 
sia persona diversa);

• nome, cognome, età ed indirizzo 
dell’Assistito 

• tipo di problema e sintomi 
manifestati 

È indispensabile  rispondere  a  tutte  le 
domande che il Medico rivolge, in quanto 
fornirgli  tutte le informazioni richieste non 
costituisce perdita di tempo, ma consente 
al  medico  di  acquisire  elementi  utili  per 
decidere l’intervento più opportuno.


