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INTRODUIDA

Custu opusculu tenet sa punna de dare carchi informatzione in contu de
s'Unidade Operativa de Pneumologia (ex Presidiu Pneumotisiologicu) e subra sos
esames chi si podent pedire pro s’atzertamentu e su controllu de sas maladias de
s’aparatu respiratoriu, pro chi potzat essere de ghia pro benefitziare a su megius de sos
servitzios ofertos, tenende in contu ca sa ASL de Aristanis est cuncordende
un'organizatzione noa chi previdit pro sa U.O.C. Pneumologia unu giassu nou a intro de
su Presidiu de s'ispidale “S. Martino” de Aristanis, s'abertura possibile de ambulatorios
territoriales, s'introduida de metodicas noas de istudiu de sas maladias respiratorias
(comente s'Ecografia de sa cassia de su petus), s'ismanniu de sas possibilidades
diagnosticas e terapeuticas de s'Insufitzientzia Respiratoria Cronica (Istudiu de su sonnu
e Ventilatzione Mecanica) e s'ativatzione auspicabiles e sa posta in opera de sa
Riabilitatzione Respiratoria.

S'isperu est chi una connoschéntzia megius de s’organizatzione de s'Unidade
Operativa nostra, paris a s'impignu costante de totu su personale pro megiorare sa
calidade de s’assistentzia, potzat essere utilosa a totu sos utentes e a sos familiares
issoro.

Pro cale si siat netzessidade o ateras informatziones Bos pedimus de preguntare a
su personale de s’equipe.

Bos torramus gratzias pro sa collaboratzione chi nos s'ais podere dare e pro sos
consigios chi ais a pensare giustu de nos si dare.

Su Diretore de sa U.O.C. Pneumologia
Dr. Giuseppe Oppo



PRESENTADA DE S'UNIDADE OPERATIVA DE PNEUMOLOGIA

Sa U.O.C. Pneumologia de sa ASSL de Aristanis est un'Unidade Operativa
Cumplessa ispetzializada in campu pneumologicu chi ponet a disponimentu sa
professionalidade de sos operadores in sa preventzione, diagnosi e cura de sas maladias
de s’aparatu respiratoriu.

Est s’Unica istrutura ispetzialistica pneumologica istitutzionalizada in s’ambitu de
s'ASSL Aristanis (prus o mancu 170.000 abitantes) e acuntentat sa rechesta de
prestatziones ispetzialisticas pro maladias respiratorias.

Naschida dae s’ex CPA (Cunsortziu Provintziale Antitubercolare, connota fintzas
comente “Dispensariu  Antitubercolare”), mancari manténgiat s’indiritzu de
preventzione, diagnosi e cura de sa maladia tubercolare, oe s'atividade sua prevalente
est pro sas maladias respiratorias cronicas e cronico-degenerativas (asma bronchiale,
bronchite cronica, broncopneumopatia cronica ostrutiva-BPCO, enfisema, tumores,
insufitzientzia respiratoria cronica, ateru), sas patologias infetivas (purmonites,
pleurites, bronchites, ateru), sas interstitziopatias/pneumopatias infiltrativas difusas
(fibrosi polmonare idiopatica, sarcoidosi, silicosi, ateru) e sos disturbos respiratorios in
su sonnu (sindrome de sas apneas ostrutivas in su sonnu-OSAS).

Duncas, oe sa rechesta de prestatziones non pertocat ebbia sa patologia
tubercolare ma totu sos setores de sa patologia respiratoria. In su tempus custa
diversificatzione at giutu a una mudadura manna meda chi sa Pneumologia si est depida
adeguare isvilupende una capatzidade diagnostica chi no est prus s'indagine radiologica
semplitze (sa “ischermografia” de unu tempus) e chi cumportat a dies de oe indagines
de Fisiopatologia Respiratoria, indagines allergologicas, ateru.

Sa U.O.C. Pneumologia donat semper atentu a sa calidade de sas prestatziones
erogadas e a sas esigentzias de sos utentes suos cun sa punna de megiorare semper de
sighidu.

Su personale operat in su respetu de sos ruolos suos e de sas responsabilidades
suas, in un'ispiritu de collaboratzione e de iscambiu culturale. Una mira de fundamentu
est sa créschida e s’agiornamentu de sighidu pro téennere una cualificatzione
professionale semper prus mirada a soddisfaghere sas esigentzias beras de s’uténtzia.

Sa U.0.C. Pneumologia, essende un'istrutura publica, faghet s'atividade sua e mirat a
custos obietivos in s'osservantzia e respetu de sas risursas economicas e umane chi
tenet.



CONTROLLOS DE CALIDADE E SEGURESA

® Su controllu de calidade est essentziale pro garantire a su patziente chi sos datos
otentos in sos test fisiopatologicos siant validos e si potzant torrare a produire.
In sa U.O. nostra sa calidade de sos datos est garantida dae:
s'impreu de aparechiaduras e metodicas cunvalidadas dae sa literadura iscientifica
internatzionale (impreu de sos inditos ghia prus de importu de su setore e
agiornamentu costante issoro);
s'addestramentu adeguadu de totu su personale;
sa manutentzione adeguada de s'istrumentatzione e calibratzione de totu sos
istrumentos impreados.

® Sos test de funtzionalidade respiratoria non causant arriscos de importu a sos
patzientes chi ddos faghent.

Totu su personale de sa U.O. est addestradu a manera adeguada pro amparare dae
ogni reatzione contraria possibile e tenet a disponimentu totu sas ainas e sas meighinas
chi serbint.

In prus benint impreados plurimos isbrigos a manera de reduire sos pagos arriscos
de infetzione, comente s'impreu de bucallios monousu, sa disinfetzione de sos
materiales chi si podent torrare a impreare, s'impreu de filtros antibatéricos.

Fintzas a oe in sa U.0O. nostra non bi sunt mai istadas reatziones malas chi meritent
de essere signaladas, ne episodios infetivos in patzientes chi faghent sas provas de
funtzionalidade respiratoria.

®* Fintzas sos esames allergologicos cutaneos (Prick Test) si faghent sighende sos
inditos ghia iscientificos e impreende agugias monousu pro ogni allergene singulu. Non
bi sunt mai istados eventos contrarios dignos de signalatzione.



INDICADORES DE CALIDADE

Pro assegurare chi sas prestatziones ofertas a sos utentes propios siant cunformes a
cantu preistabilidu, sa U.O. Pneumologia definit sas regulas de regorta e de analisi de
“Indicadores de Calidade” ispetzificos.

Dae s’analisi de sos indicadores de calidade sa U.O. verificat e sighit:
sa soddisfatzione de sos utentes suos;
sa resessida de sos obietivos chi tenet;
sa calidade de sos protzessos de erogatzione de sas prestatziones;
sas prestatziones ofertas;
s’andamentu de su sistema de gestione pro sa calidade in su Presidiu etotu.

SAS RISURSAS UMANAS
In s'iscuadra de sa U.O.C. Pneumologia como bi sunt:

Dr. Giuseppe Oppo, Diretore de s’"Unidade Operativa

Tel.: 0783/317556; posta eletronica: giuseppe.oppo@asloristano.it
Dr.ssa Pietrina Murgia, Dirigente medicu

Dr. Gian Mauro Meloni, Dirigente medicu

Sennora Maria Licheri, Assistente sanitaria

Sennora Giovanna Maria Selis, Assistente sanitaria

Sennora Giuseppina Todde, Infermiera professionale

Senn. Pietro Piras, Operadore tecnicu

Su personale medicu, cun diploma de ispetzializatzione in maladias de s'aparadu
respiratoriu, tenet e oferit cumpetéentzias ispetzificas in su campu de s'ispetzializatzione
propia e partetzipat de sighidu a programmas de agiornamentu.

Sa formatzione fata de sighidu e s’agiornamentu pertocant fintzas a su personale
infermieristicu, in relata a sas areas de cumpetentzia propias.

Su personale medicu e infermieristicu de sa U.O. operat respetende protocollos e
inditos ghia de sotziedades iscientificas pneumologicas natzionales e internatzionales.



PRESTATZIONES OFERTAS

- Visita ispetzialistica pneumologica

- Visita allergologica respiratoria

- Visita ispetzialistica pro si nche leare s'avesu de fumare

- Gestione e monitoragiu de sa sindrome de sas apneas ostrutivas in su sonnu
(OSAS)

- Spirometria semplice

- Spirometria globale cun téecnica de sa diluitzione de s’élio

- Spirometria globale cun tecnica pletismografica

- Istudiu de sas resistentzias de sas vias aereas

- Massimas pressiones in-espiratorias

- Difusione de su CO (mondssidu de carboniu)

- Test de broncodilatatzione farmacologica (o de reversibilidade de s’ostrutzione
bronchiale)

- Test de provocatzione bronchiale aspetzificu cun metacolina

- Broncoscopia a fibras oticas cun possibile biopsia, BAL, TBNA

- Test de su caminare pro 6 minutos (6m’WT)

- Emogasanalisi arteriosa

- Test de s'arrichimentu e tollerantzia a s’ossigenu

- Pulsossimetria

- Monitoragiu a de note de sa saturatzione de ossigenu

- Monitoragiu cardio-respiratoriu a de note (Polisonnografia)

- Screening allergologicu pro sa patologia respiratoria (Asma e Rinite)

- Mesura de su CO in s'alidu

- Test tubercolinicu segundu Mantoux

- Preventzione e gestione de sa tubercolosi

- Gestione de s’ossigenoterapia a téermine longu e de sa ventilatzione mecanica non
invasiva domitziliare

In prus sa U.O. faghet atividade de consuléntzia interna pro sos repartos diferentes
de ricoveru in s'ispidale e, cun sa collaboratzione de ispetzialistas de ambulatoriu,
atividade ispetzialistica in domo pro sos patzientes chi non si podent movere.



COLLOCATZIONE E CARATERISTICAS ISTRUTURALES

Sa U.O0.C. Pneumologia est posta a su de tres pianos de s’edifitziu de su
Poliambulatoriu de sa ASSL Aristanis, in sa carrera Michele Pira n. 48 in Aristanis, tel.
0783 317555.

Est aberta a su publicu dae su lunis a sa chenabura dae sas 8,00 a sas 14,00 e su
martis e giobia fintzas dae sas 3,00 a sas 6,00 de merie (15,00 - 18,00).

Tenet una sala de atesa e un'ufitziu atzetatzione-archiviu, bator ambulatorios pro
sas visitas medicas, un‘ambulatoriu pro faghere sos test allergologicos, tres laboratorios
de fisiopatologia respiratoria pro s’esecutzione de sos esames de funtzionalidade
respiratoria, un'ambulatoriu pro s'istudiu de sos disturbos respiratorios in su sonnu.

Sos esames endoscopicos (broncoscopia) como si faghent sa giobia mangianu, in
sa U.O. Endoscopia Chirurgica, a su primu pianu de su corpus M de s’Ispidale
“S.Martino” de Aristanis.



Comente si atzedet a s'unidade e comente si acollit su patziente

A sas prestatziones erogadas dae sa U.O. Pneumologia si atzedet cun
prenotatzione direta a su C.U.P. (Tzentru Unicu de Prenotatzione) fata chi siat sa
rechesta de su dotore curante o ispetzialista de s'ambulatoriu o de s'ispidale, in
atividade cunventzionada e duncas cun impegnativa regulare de su SSN.

Est previdida fintzas un'atividade in regime de professione libera e duncas a
pagamentu pro sos utentes chi nde faghet domanda.

A sos patzientes si pedit de rispetare sas dies e s’orariu de prenotatzione o de
avisare in tempus pro annullare sa prenotatzione si non si podent presentare. A custu
propositu s'ammentat ca su D.L. de su 29/4/98 n°124 art.3 comma 15 at istabilidu ca:

“S’utente chi non si presentat o non avisat de s'impossibilidade de fruire de sa
prestatzione prenotada est tentu, si no est esente, a pagare sa cuota de
partetzipatzione a s'ispesa de sa prestatzione”.

Pro sos casos urgentes:
In casu de urgéntzia est amparadu su diritu de otennere sas prestatziones cun
tempestividade pro:
visitas e prestatziones urgentes pro utentes mandados dae su Prontu Sucursu;
atzessu privilegiadu (cun prus pagu tempus de ispetare) si s'utente est istadu
mandadu dae su dotore suo de Meighina Generale cun una prescritzione urgente.

Sos patzientes chi usufruint de sos servitzios de su Presidiu pro sa prima borta o
pro episodios acutos depent portare:
totu sos esames fatos chi podent eéssere utilosos pro s’indagine chi s'est
faghende
si si nd'est faghende, sa terapia fintzas pro ateras patologias
sa documentatzione relativa a ateras eventuales maladias e/o ricoveros
pretzedentes.

Cando si faghet s’atzetatzione si pedit a su patziente de firmare su modulu chi
pertocat su tratamentu de sos datos sensibiles (in cunforma a sa Lege subra a sa
privacy) e s'intestat una cartella a usu internu chi at a abarrare in sos archivios pro sas
visitas chi s'ant a faghere a pustis.

Su ticket pro sas prestatziones sanitarias, si si depet pagare, si pagat in sas cassas
de su Poliambulatoriu e/o de sos Presidios chi tenent sos isportellos pro su pagamentu
de su ticket.

Su patziente benit mandadu a s’ambulatoriu pro sa visita meédica e/o a su
laboratoriu de fisiopatologia pro faghere sos esames funtzionales.



A s'acabbu si dat unu tzertificadu chi atestat s’ésitu de sa visita, de sos esames
funtzionales fatos, sa diagnosi eventuale, sa terapia cussigiada pro sa patologia
averiguada o su cussigiu de faghere ateros atzertamentos diagnosticos e/o de ricoveru
in s'ispidale, cun sas impegnativas relativas.

SIGNALATZIONES E RECLAMOS

Su Presidiu Pneumotisiologicu atzetat e pedit cussigios a sos utentes pro dare unu
servitziu chi siat semper megius e adeguadu a sas netzessidades.

Totu sos cussigios chi arribant sunt leados in cunsideru in sa previsione de
atziones de megioru.

Chie cheret dare unu cussigiu ddu depet iscriere a custu indiritzu:

U.O.C. Pneumologia ASSL ARISTANIS
Dot. Giuseppe Oppo
Carrera Michele Pira N° 48
09170 Aristanis
posta eletronica: giuseppe.oppo@asloristano.it

Reclamos eventuales ligados a s'atividade nostra, chi siant su matessi utilosos pro
podere megiorare, podent essere mandados a su Diretore de sa U.O., Dot.
Giuseppe Oppo, a s’indiritzu subranumenadu o in deretura a:

Ufitziu Relatziones cun su Publicu de sa ASSL ARISTANIS
Carrera Carducci N°41 — 09170 Aristanis
posta eletronica: urp@asloristano.it
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