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Distretto Socio- Sanitario Ales/Terralba
Servizi Consultoriali per la Tutela della Donna, dell'infanzia e della Famiglia.

In seguito alla pandemia causata dal virus SARS-COV.19, le attivitd nei Consultori
Familiari del Distretto di Ales/Terralba sono state temporaneamente sospese, pur
rimanendo garantite le prestazioni urgenti e inderogabili.

Con l'attenuarsi dell'epidemia si rende necessario riprendere tutte le attivita istituzionali
dei Consultori Familiari garantendo la sicurezza degli operatori e degli utenti.

Nel Distretto di Ales/Terralba I'attivita viene svolta nei 2 Consultori Familiari di Rete situati
nei comuni di Terralba e Ales e nel Consultorio Familiare secondario di Mogoro. E stata
elaborata una Istruzione operativa che regola tutte le attivita nei 3 Consultori per il periodo
in cui persiste tale emergenza.

Ciascun operatore prendera gli appuntamenti per la propria branca specialistica, puod
essere contattato dall’'utente per email o per via telefonica nei giorni e nelle ore previste
dall'allegato 4 all’lstruzione Operativa. Gli ingressi degli utenti sono regolati in modo tale
da evitare qualsiasi contatto nella sala d'attesa. Prima della prestazione I'utente verra
contattato telefonicamente dall’operatore per eseguire il triage, al momento dell’arrivo in
Consultorio verra rilevata la temperatura corporea e successivamente verra
accompagnato nell’lambulatorio e/o studio sede della prestazione senza sostare nella sala
d’attesa. Finita la prestazione 'utente viene accompagnato fuori dalla struttura anche in
questo caso senza sostare nella sala d’attesa.

Operatore e utente devono essere dotati di DPI adeguati al tipo di prestazione erogata.

Le prestazione: verra eseguita se I'utente si presenta all’orario stabilito, altrimenti | viene
annullata., questo per evitare sovrapposizioni di utenti, se sono disponibili i DPI e infine se
'utente al momento dell’accoglienza ha una temperatura minore di 37.5°.

Consultorio Familiare di Terralba

Il Ginecologo eroghera le visite ostetriche il Lunedi e Mercoledi con appuntamenti distanziati ogni
60 minuti (9.00,10.00,11.00 e 12.00), mentre il Mercoledi e il Giovedi pomeriggio sara riservato alle
visite ginecologiche erogate dalle 15.00 alle 17.00.(15.00, 16.00, 17.00) a distanza di un’'ora
ciascuna. Le certificazioni per le gravidanze a rischio, le astensioni obbligatorie dal lavoro, per i
bonus mamma domani e la prescrizione degli esami di routine in gravidanza verranno erogate via
email

L'orario dedicato all’accettazione e alla prenotazione dell’utenza & dalle 8.30 alle 9.00 e dalle
13.00 alle 13.30 il Lunedi e il Mercoledi.

7.1 b Le Ostetriche sono impegnate prevalentemente nelle attivita di screening dei tumori della



cervice uterina in collaborazione con il servizio di screening che si occupera di effettuare il triage
telefonico delle pazienti. Le donne verranno reclutate dal centro screening di Oristano con
appuntamenti distanziati tra loro di 45 minuti. Le attivita di screening sono programmate nei giorni
in cui il ginecologo presta servizio presso altra sede e si svolgeranno il Martedi e Giovedi mattina
con il seguente orario: 8.30, 9.15, 10.00, 10.45, 11.30,12.15. e il Martedi pomeriggio: 14.30, 15.15,
16.00 e 16.45. Il lunedi e il mercoledi & riservato alle consulenze telefoniche. L'orario dedicato
all'accettazione e alla prenotazione dell'utenza & dalle 12.30 alle 13.30 dal Lunedi al Venerdi

Pediatra e I’Assistente Sanitaria erogheranno le prestazioni il Lunedi e Mercoledi mattina con
appuntamenti distanziati di 1 ora tra di loro e il lunedi mattina alternati di 30 minuti con quelli del
ginecologo: 9.30, 10.30, 11.30, 12.30. Il Venerdi mattina: 9.30, 10.30, 11.30, 12.30. Il Lunedi
pomeriggio: 15.30, 16.30, 17.30. Il Martedi e il Giovedi mattina & riservato alle consulenze
telefoniche. L'orario dedicato all'accettazione e alla prenotazione dell’'utenza e dalle 8.30 alle
9.30 e dalle 13.00 alle 13.30 dal Lunedi al Venerdi

Assistente Sociale eroghera le prestazioni il Lunedi, Mercoledi e Venerdi mattina con
appuntamenti alternati a quelli del ginecologo e del pediatra: 9.45, 10.45, 11.45, 12.45. L'orario
dedicato all’accettazione e alla prenotazione dellutenza & dalle 8.30 alle 9.30 il  Lunedi,
Mercoledi e il Venerdi.

Psicologa eroghera le prestazioni il Martedi e Giovedi mattina con  appuntamenti alternati
all'attivita di screening delle ostetriche con i seguenti orari: 9.00, 10.15, 11,45, 13.00 e il Martedi
pomeriggio sempre alternati con l'attivita di screening con i seguenti orari: 14.45, 16,15, e |l
Giovedi pomeriggio alternati con quelli del Ginecologo sempre con gli stessi orari 14.45 e 16.15.
Lunedi, Mercoledi e Venerdi continuera a lavorare in regime di lavoro agile. L'orario dedicato
all'accettazione e alla prenotazione dell'utenza & dalle 8.30 alle 9.00 e dalle 13.00 alle 13.30 il
Martedi e Giovedi

Corsi di Accompagnamento alla nascita CAN. Nel Consultorio Familiare di Terralba le
dimensioni della sala dedicata a tale attivita consente, mantenendo la distanza di sicurezza, la
contemporanea presenza di 3 donne e di 1 operatore. Se le richieste supereranno tale numero,
le donne verranno divise in gruppi. |l giorno dedicato al CAN & il Venerdi con turni dalle 9.00 alle
10.45 e dalle 11.15 alle 13.00.

Prima di ciascun incontro 'operatore eseguira il triage telefonico, misurera la T.C e accompagnera
le donne, munite dei D.P.Il. direttamente nella sala.

Consultorio Familiare di Ales

Ginecologo eroghera le visite ostetriche il Martedi con appuntamenti distanziati di 1 ora
ciascuno: 9.30,10.30,11.30 e 12.30, mentre il Venerdi sara riservato alle visite ginecologiche 1 ogni
60 minuti: 9.30,10.30, 11.30, 12.30. Le certificazioni per le gravidanze a rischio, astensioni
obbligatorie dal lavoro, i bonus mamma domani e la prescrizione degli esami di routine in
gravidanza, verranno erogate via email. L'orario dedicato all'accettazione e alla prenotazione
dell'utenza sara dalle 12.30 alle 13.15 il Martedi e Il Venerdi.

Ostetriche sono impegnate prevalentemente nelle attivita di screening dei tumori della cervice
uterina in collaborazione con il servizio di screening. Le donne verranno reclutate dal centro
screening di Oristano con appuntamenti distanziati tra loro di 45 minuti. Le attivita di screening si
svolgeranno nell'ambulatorio ginecologico e saranno programmate nei giorni in cui il ginecologo
presta servizio presso altra sede, il Lunedi mattina con il seguente orario: 8.30, 9.15, 10.00,
10.45, 11.30, 12.15. e il Martedi pomeriggio: 14.30, 15.15, 16.00, 16.45. il Martedi, Mercoledi e
Giovedi mattina saranno dedicati alle consulenze telefoniche. L'orario dedicato all’accettazione e
alla prenotazione dell’'utenza sara , dalle 12.30 alle 13.15 dal Lunedi al Venerdi

Corsi di Accompagnamento alla nascita CAN. Nel Consultorio Familiare di Ales i corsi si
svolgeranno nell’ambulatorio del ginecologo, il Mercoledi, giorno in cui non & previsto lo screening



e il ginecologo lavora in altra sede. Le dimensioni della sala dedicata a tale attivita consente,
mantenendo la distanza di sicurezza, la contemporanea presenza di 2 donne e di 1 operatore. Se
le richieste supereranno tale numero, le donne verranno divise in gruppi, con turni dalle 9.00 alle
10.45 e dalle 11.15 alle 13.00.

Prima di ciascun incontro I'operatore eseguira il triage telefonico, misurera la T.C e accompagnera
le donne, munite dei D.P.|. direttamente nella sala.

Consultorio Familiare di Mogoro

Ginecologo eroghera le visite ostetriche il Giovedi con appuntamenti distanziati di 1 ora ciascuno:
9.30,10.30. Le visite ginecologiche sempre distanziate di 1 ora alle 11.30 e alle12.30. Le
certificazioni per le gravidanze a rischio, astensioni obbligatorie dal lavoro e per i bonus mamma
domani e la prescrizione degli esami di routine in gravidanza verranno erogate via email. Nel
Consultorio Familiare di Mogoro, non esiste una linea telefonica diretta, per tanti gli appuntamenti
verranno presi quando presta servizio a Terralba L'orario dedicato all’accettazione e alla
prenotazione dell'utenza & dalle 12.30 alle 13.30 Lunedi e Mercoledi.

Ostetriche saranno impegnate prevalentemente nelle attivita di screening dei tumori della cervice
uterina in collaborazione con il servizio di screening. Le donne verranno reclutate dal centro
screening di Oristano con appuntamenti distanziati tra loro di 45 minuti.

Le attivita di screening si svolgeranno nell’ambulatorio ginecologico e sono programmate nei giorni
in cui il ginecologo presta servizio presso altra sede, il Martedi e il Mercoledi mattina con il
seguente orario 8.30, 9.15, 10.00, 10.45, 11.30,12.15. Nel Consultorio Familiare di Mogoro, non
esiste una linea telefonica diretta, per tanti gli appuntamenti verranno presi quando presta -
servizio a Terralba L'orario dedicato all'accettazione e alla prenotazione dell’'utenza & dalle 12.30
alle 13.30 Lunedi al Venerdi.

si allega la procedura “ Attivita Consultori Familiari nella fase di emergenza Covid 19” con i
relativi allegati.

Scheda con indirizzi email e recapiti telefonici degli operatori dei Consultori familiari da
pubblicare nella sezione Consultori della bacheca aziendale ASSL di Oristano.

ATS Sardegna ASSL Oristano Viale Sardegna — angolo Via Venezia
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responsabile Dr Salvatore Ghiani E-mail: salvatore.ghiani@asloristano.it







